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1. Pengertian

Proses pendidikan gizi—dengan melibatkan partisipasi pasien dalam hal
mengkaji masalah gizi dan menetapkan perubahan perilaku gizi yang dapat
membantu penyembuhan penyakit pasien

2. Tujuan Sebagai acuan petugas dalam melaksanakan konsultasi gizi

3. Kebijakan SK Kepala UPT Puskesmas Kwadungan No : 188/007/404.102.14/2019
tentang Penetapan jenis pelayanan di UPT Puskesmas Kwadungan

4. Referensi Penuntun Diet dan Penuntun Diet Anak RS Dr Cipto Mangunkusumo dan

Persatuan Ahli Gizi Indonesia, 2008

5. Prosedur/
Langkah-
langkah

1. Petugas menerima pasien yang akan berkonsultasi

Petugas melakukan pengukuran antropometri

Petugas menanyakan keluhan yang dirasakan pasien dan mencatat data
pemeriksaan laboratarium

Petugas menganalisa masalah gizi

Petugas menentukan diet pasien

Petugas memberikan konseling gizi

Petugas melakukan monitoring dan evaluasi

Petugas melakukan pelaporan dokumentasi
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6. Diagram Alir

Menerima pasien yang
akan berkonsultasi

Melakukan pengukuran antropometri




-
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Menanyakan keluhan yang dirasakan pasien dan
mencatat data pemeriksaan laboratorium

l

Menganalisa masalah gizi

Menentukan diet pasien

Memberikan konseling gizi

\ 4

Melakukan monitoring dan evaluasi

I

Melakukan pelaporan
dokumentasi

Unit
Terkait

Petugas gizi, rawat jalan, rawat inap, Poned

Rekaman
historis
perubahan

No

Yang
dirubah

Isi Perubahan Tgl.mulai
diberlakukan

Kebijakan

SK Kepala UPT Puskesmas 21 Januari 2019
Kwadungan No :
188/030/404.102.12/2019
tentang Pengelolaan gizi pada
UPT Puskesmas Kwadungan

Kebijakan

SK Kepala UPT Puskesmas 1 Februari 2020
Kwadungan No :
188/032/404.102.12/2020
tentang Pengelolaan gizi pada
UPT Puskesmas Kwadungan

Kebijakan

SK Kepala UPT Puskesmas | 2 Mei 2022
Kwadungan No :
188/032/404.302.4.12/2022
tentang Penyelenggaraan Gizi di
UPT Puskesmas Kwadungan
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Nomenklat
ur

Perubahan UPT  Puskesmas
Kwadungan menjadi Puskesmas
Kwadungan

23 Januari 2023
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PELAYANAN KONSULTASI GIZI in
No.Kode
Terbitan
DAFTAR | No. Revisi : 0
TILIK | Tgl Mulai
Berlaku
Halaman ; 1/1 drg. Rika Wandansari
UPTD NIP. 19700308 200312 2 00
Puskesmas
Kwadungan
Unit
Nama petugas e —————————
Tanggal pelaksanaan : .........ccccocvvveveiieinenenn,
TIDA
NO. KEGIATAN YA | TIDAK BERL/
1. | Petugas Gizi menerima pasien yang akan berkonsultasi
2. | Petugas Gizi melakukan pengukuran antropometri
3 Petugas Gizi menanyakan keluhan yang dirasakan pasien dan mencatat
data pemeriksaan laborat
4 | Petugas Gizi menganalisa masalah gizi
5 | Petugas Gizi menentukan Diet pasien
6 | Petugas Gizi memberikan konseling gizi
7 | Petugas Gizi melakukan monitoring dan evaluasi
8 | Petugas gizi melakukan dokumentasi
Jumlah
Compliance Rate (CR) : ................. %

Kwadungan, Tgl.........ccccoovveiiiinnnne
Pelaksana / auditor
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