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1. Pengertian Pemeriksaan SHK (Skrining Hypotiroid Kongenital) adalah suatu tes / 

tindakan yang dilakukan kepada bayi yang berumur 2 hari sampai 3 hari setelah lahir 

dengan mengambil sedikit darah pada tumit bayi yang di teteskan pada kertas saring, 

apakah kadar hormon TSH normal atau tidak 

2. Tujuan Sebagai acuan petugas untuk melakukan pelayanan SHK di Puskesmas 

3. Kebijakan Keputusan Kepala Puskesmas Kwadungan Nomor. 188/240/404.302.4.12/2023 

Tentang  Perubahan Pertama Atas Surat Keputusan Nomor 

188/036/404.102.12/2020 Tentang Tatalaksana Pelayanan Klinis  

4. Referensi Pedoman Skrining Hipotiroid Kongential Oleh Kementerian Kesehatan RI Direktorat 

Jenderal Bina Gizi dan Kesehatan Ibu dan Anak Edisi Revisi 2016. 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 78 Tahun 2014 Tentang 

Skrinning Hipotiroid Kongenital 

 

5. Prosedur/ 

Langkah- 

langkah 

1. Keluarga membawa bayi ke poned puskesmas untuk SHK 

2. Petugas  menjelaskan   kepada  keluarga tentang prosedur (langkah)dan tindakan yang 

akan di lakukan 

3. Petugas mengisi data yang di perlukan pada kertas saring 

4. Petugas  mengisi inform consent dan meminta persetujuan tindakan SHK kepada 

keluarga pasien  

5. Petugas mempersiapkan alat dan melaksanakan pemeriksaan SHK 

6. Petugas melakukan pencatatan dan pelaporan di buku register pelayanan, aplikasi 

swalab dan e - kohort bayi 

7. Petugas mengirim sampel SHK ke dinkes kab ngawi 

6. Diagram 

alir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petugas  menjelaskan   kepada  

keluarga tentang prosedur (langkah)dan tindakan yang akan di 

lakukan 

 

Keluarga membawa bayi ke 

poned puskesmas untuk SHK 
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7. Unit terkait PONED, LABORATORIUM 

8. Rekaman 

historis 

perubahan 

No Yang diubah Isi perubahan Tanggal mulai 

diberlakukan 

1 Kebijakan Perubahan Kebijakan 

Perubahan Nomor : 

188/036/404.102.12/2020 

menjadi Nomor 

188/240/404.302.4.12/2023 

Tentang  Perubahan Pertama 

Atas Surat Keputusan Nomor 

188/036/404.102.12/2020 

Tentang Tatalaksana 

Pelayanan Klinis  

21 Januari 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petugas mengirim sampel SHK 

ke dinkes kab ngawi 
 

Petugas mengisi data yang di perlukan pada kertas saring 

 

Petugas mempersiapkan alat dan melaksanakan pemeriksaan 

SHK 

 
 

Petugas  mengisi inform consent dan meminta persetujuan 

tindakan SHK kepada keluarga pasien  

 

Petugas melakukan pencatatan dan pelaporan di buku register 

pelayanan, aplikasi swalab dan e - kohort bayi 
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2 Prosedur/Langkah-

langkah 

Perubahan Prosedur/Langkah-

langkah 

21 Januari 2023 

3 Diagram Alir Perubahan Diagram Alir  21 Januari 2023 

4 Unit Terkait Perubahan Unit Terkait 21 Januari 2023 

5 Nomenklatur Menghilangkan UPT 21 Januari 2023 
 

 


